[ch lade Dich ganz herzlich zum [. Chakra-Tag
am 01102023
10:30 - ea. 18:00 Uhr ein

lch wiingehe Dir Mengchen,
die Dich liebevoll darin unteratiitzen,
Deine Traume zu leben und
Deinen eigenen Weg zu gehen



Mochtest Du wieder Zugang zu Dir gelbst und Deinem Korper
finden ?

Mochtest Du zu mehr Lebengfreude und Lebengkraft kommen 2

Mochtest Du lernen Deine Aufgaben und Heraugforderungen in
Deinem Leben in Vertrauen, Leichtigkeit und Freude zu meistern 2

Erfahre wie Du in Deinem Gleichgewicht bleibst, auch wenn die
4usgeren gtresgig und hektiech gind.

Finde zu Deiner inneren und dusgeren Zufriedenheit

Mochtest Du gerne Deine Selbatbewusstsein steigen und Dein
Urvertrauen fordern und comit gelageener und unbeirrbarer durch Dein
Leben gehen 2

Lerne Zugang zu Deinen pogitiven Gefihlen kennen und dadurch
auggeglichener zu werden.




Lerne in diegem ersten Seminar aber dag ergte Chakra = Bagie, Wurzel-
Chakra dich mehr mit der Natur und Deinem Korper zu verbinden.

[ndem Du lernat verwurzelt und verbunden mit der Erde zu gein, kommet Du
immer mehr in Dein Gleichgewicht und Stabilitat.

Durch die Verbindung mit Mutter Erde, Mutter Natur bekommet Du immer
mehr Zugang zu Dir gelbet und zu Deinen Gefuhlen.

Auch Dein Korper lernt dadurch gich zu entgpannen und Dein Geigt wird
klarer und Fokuggierter.

Dein Bewugstgein offnet gich immer mehr fir dag wag Du wirklich brauchst
und wiingchst. Du lernet gesinder, pogitiver, freudvoller und im Einklang mit
Dir gelbst Deinen Gefuhlen und Empfindungen.

Auch lerngt Du im Einklang mit der Umwelt in der Du lebst klar zu kommen,
in Freude und Leichtigkeit.




Auf wag Du Dich freuen kannat :

Einetimmung zum . Chahkra - Wurzel Chakra
Qehmeditation in der Natur
Baum Meditation

Gemeinaameg Erleben und Gegtalten mit dem Element Ton
Entdecke Deinen inneren Garten

Mugik, Beweqgung und Tanz
Duft und Aroma
Yoga Ubungen ( fur Anfanger geeignet )

Gemeingames ayurvedisches Mittag- und Abendesgen




Fuhle Dich herzlich willkommen
zu meinem Chakra-Tag zum Thema Wurzelchakra

Kogten:
10O,- Euro

Zur Anmeldung melde Dich gerne bei mir:

Telefon OI60 964 10 2l
info(@elag-kleinee-unveraum.de
WWW.Elag-kleineg-Univeraum.de



mailto:info@elas-kleines-unversum.de

